
曜日 教　室　名 週 時　間 会 費（1回） 備　　　考

★ 筆ペン・ボールペン教室 １・３ １０:３０～１２:００ １，２００円 教材費別

★ スマホ・ライン個人レッスン① １・３ １１:００～１２:００ １，５００円
定員１名、予約制
1カ月分前納(1回/月も可）

★ スマホ・ライン個人レッスン② １・３ １２:４５～１３:４５ １，５００円
定員１名、予約制
1カ月分前納(1回/月も可）

★ 火曜健康麻雀 毎週 １２:００～１６:００ 　　６００円
入会金　　　 ３，０００円
回数券５枚　３，０００円

★ 火曜麻雀教室【無料：全３回】 毎週 １２:００～１６:００ 無料
入会金不要　予約先
井戸 090-8522-6175

★ 水彩画火曜教室 １・３ １４:００～１５:３０ １，２００円 材料費別、３ヶ月分前納

    スザンカ先生のヨガ＆英語 ２・４ １４:００～１６:００ ２，２００円 教材費別

★ 書道教室 ２・４ １０:３０～１２:００ １，２００円 教材費別、３ヶ月分前納

★ 健康体操ストレッチ 毎週 １４:００～１５:３０     ７００円 回数券５枚 ３，５００円

★ やさしい健康ストレッチ ２・４ １２:３０～１３:３０     ７００円 回数券５枚 ３，５００円

★ 季節を楽しむ絵手紙 第３水曜 １３:３０～１５:００ １，２００円 材料費別、３ヶ月分前納

    健身気功・八段錦 １・３ １３:００～１５:００ １，２００円 教材費別

　　大正琴 １・３ １３:００～１５:００ １，２００円 教材費別

★ オカリナ演奏教室 １・３ １０:３０～１２:００ １，２００円 教材費別、３ヶ月分前納

　　英国サロン １・３ １３:３０～１５:００ １，２００円 教材費別

 　  トミーの園芸 ２・４ １３:３０～１５:００ １，２００円 材料費別

     仏画教室 第４木曜 １０:３０～１２:００ １，２００円 教材費別

★ ローリーさんと楽しく話す英会話 ２・４ １４:００～１５:３０ １，５００円 材料費別、３ヶ月分前納

★ やり直しの英会話（初級向け） ２・４ １４:００～１５:３０ １，５００円 材料費別、３ヶ月分前納

★ 詩吟教室 １・３ １３:００～１５:００ １，２００円 教材費別、３ヶ月分前納

★ 脳トレ・テーブルマジック 第２金曜 １４:００～１５:３０ １，２００円 材料費別、３ヶ月分前納

★ゆかいな歌会 ２・４ １３:３０～１５:００ １，２００円 ３か月分前納

★ スマホ・ライン個人レッスン③ 毎週 １１:００～１２:００ １，５００円
定員１名、予約制
１月分前納(１回/月も可）

    折紙教室 第３金曜 １０:３０～１２:００ １，２００円 材料費別

★ 水彩画土曜教室 第４土曜 １０:３０～１２:００ １，２００円 材料費別、３ヶ月分前納

★ 健康マージャン南港会 毎週 １２:００～１６:００   　６００円
入会金      　３，０００円
回数券５枚　３，０００円

日     創作アンティークドール教室 １・３ １４:００～１６:００ １，２００円 材料費別【９階】

土

★印                              問合せ先　:　　担当　　井戸　　０９０－８５２２－６１７５
                                   メールアドレス：    ikiikinet1423@gmail.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ：　　「健康いきいきNET」からお入りください

★印なし：エイジコンサーンジャパン： 　問合せ先       担当   専用電話 ０５０－３３９２－３５１９/０９０－６４０８－６８６２（U３A事務局）

★印【ｽﾏﾎ・ﾗｲﾝ　個人ﾚｯｽﾝ】 ：　予約先        　 講師　　木村  　０９０－９９８５－００８５ 

　　【い き い き 生 涯 学 習 塾 一 覧】
　　開催場所：ATCビルＩＴＭ棟１１階エイジレスセンター内南側
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